PLANS DE PROMOCIO

MARXAYNORDICA

Curs 2024 / 2025

WWW.CRdN0Id.Ca4

CATEGORIES

Prebenjami 1ri2n de Primaria
Benjami 3ri 4t de Primaria
Alevi 5éi6é de Primaria
Infantil 1ri2n d’ESO

Cadet 3ri4t d’ESO
Juvenil 1ri 2n de Batxillerat

INFORMACIO

Pla de s
.. MARXA NORDICA

promocio
Obertes mitjancant I’APP del PlayOff:

Inscripcions https://ceanociagestio.playoffinformatica.com/Reserva.php
*Cal realitzar la reserva 30 dies abans de I'activitat.
3,50€/alumne

Preu
*Aprovat per assemblea.

Calendari De gener a juny de 2025. De dilluns a divendres.

Horari De 09:30 a2 11:00 / d’11:00 a 12:30 / de 15:00 a 16:30.
OPCIONS:

Recorregut 1. Parc Central Igualada

recomanat 2. Parc Puigcornet Igualada
3. Parc Fluvial Vilanova del Cami

Grup 25 maxim d’alumnes per torn

Organitzacid

Introduccio dels bastons a la marxa de cada persona (caminar), treballem la
coordinacio, I'equilibri, la forga, la resisténcia i la postura corporal, fent
exercicis i jocs, (individuals i per parelles) posant en practica totes les

destreses motrius apreses.

Recomanacions

Roba comoda i calgat esportiu, gorra, crema solar i aigua.

Resultats

Diploma de reconeixement a la iniciacié de la marxa nordica per a cada

participant.
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Armb el suport de

"I Generalitat
)/ de Catalunya

G esportcat



